ORGANISATION - TRAININGSPLANUNG

SELBSTCHECK

Mit dem Selbstcheck kannst du deine Fahigkeiten einschdtzen. Sei
ehrlich, damit du deine Stdrken und Schwadchen erkennst und
daran arbeiten kannst.

FAHIGKEIT Noten:
1 (sehr gut) bis 6 (schlecht)
DRIBBLING 1 —2 -3 —-4-5.%
PASSSPIEL 1 =2 -3 —-4-5-56
TORSCHUSS 1 —2 -3 —-4-5.%
SCHNELLIGKEIT 1 —2 -3 -4-5 .56
AUSDAUER 1 —2 -3 —-4-5.%
. 1 GEGEN 1 ANGRIFF 1 —2 -3 —-4-5-56
= 1 GEGEN 1 ABWEHR 1 —2 -3 —-4-5.%
§ TORGEFAHRLICHKEIT 1 —2 -3 —-4-5.-%
TECHNIK 1 =2 -3 —-4-5-54
BEIDFUSSIGKEIT 1 — 2 -3 -4-5.-5
TORWART
REFLEXE 1 —2 -3 —-4-5 .56
STRAFRAUM- 1 =2 -3 —-4-5-56
BEHERRSCHUNG
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